CHINESISCHE MEDIZIN

Das Interview fihrte Ulrike Kriiger-Gries

Axel unterrichtet seit 10 Jahren Tuina bei Shou Zhong allein — peutischen BerGhrung. Fir mich ist das die Grundlage fir
und auch gemeinsam mit Annette Jonas. Er bringt mit seinem alle anderen GuBeren Anwendungen, sei es Akupunkiur,
Hintergrund als Kérpertherapeut ein tiefes Verstdndnis — des Schrépfen, Schaben oder Moxa. Ich sage geme: Tuina ist
Muskel- und Skelettsystemes mit — und als langjchriger Uben- der Ursprung/die Mutter aller therapeutischen Kérperarbeit
der in Asiatischer Bewegungskunst das energetische Durchdrin- innerhalb der Chinesischen Medizin.
gen des Kérpers. Er begeistert seine Schiller:innen fiir die Tuina
und bereichert unser Team mit seinem praxisorientierten Blick. > Du unterrichtest seit 10 Jahren Tuina bei Shou Zhong.
Welche Inhalte liegen Dir dabei besonders am Herzen?
> Seit wie vielen Jahren arbeitest Du mit Tuina und gibt es Wo siehst Du den groBten Lernbedarf bei den Teilneh-
eine prégende und in wenige Worte fassbare Erkenntnis menden?
aus dieser Erfahrung? Primcr geht es mir im Unterricht der Tuina-Therapie um
Ich arbeite fast 20 Jahre mit Tuina in meiner Praxis. Mit die Vermittlung eines soliden Handwerks. Das beinhaltet
der Tuina-Therapie erschloss sich mir die Kunst der thera- mehrere Bereiche: Zum einen die Meisterung der Techniken

mit ihren gewinschten, wie-
derholbaren und spiirbaren
Wirkungen, zum anderen
die Selbstfirsorge, die uns
als Therapeutinnen be-
fahigt, diese Therapiemetho-
de ein ganzes Berufsleben
auszuiben, und als dritten
und wichtigsten Bereich,

die Wirksamkeit unserer
Behandlung.

Durch Verstandnis und
Ubungen lassen sich schnell
gute Erfahrungen in diesen
Bereichen erleben, was sehr
motivierend sein kann. Tuina
ist relativ einfach und leicht
zu erlemen. Eine wichti-

ge Voraussefzung fir die
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Wirksamkeit ist die Féhigkeit, in Verbindung zu gehen. Die
Wirksamkeit steigern wir auBerdem, indem wir unsere An-
wendungen an die individuelle Person und ihr RBeschwerde-
bild anpassen. Hier sehe ich auch den gréBten Lernbedarf,
aber auch den meisten SpaP. Tuina ist vielféliig und nie
langweilig, denn es geht nicht um Protokolle, sondern um
Qi-Arbeit mit einem Menschen.

> Tuina integriert in starkem MaBe Hénde und Kérper in
die therapeutische Arbeit. Welche Vor- oder auch Nach-
teile siehst Du darin?

Wenn wir Tuina lernen wollen, sollten wir kérperliche Be-
wegung nicht scheuen. Ich bin von der Bewegungskunst
Shinson Hapkido zur manuellen Heilarbeit der Chine-
sischen Medizin gekommen. Der dieser Kampfkunst zu
Grunde liegende Gedanke der persénlichen Entwicklung,
durch Bewegung und Kontakt hin zu innerem und duPerem
Frieden in unserem Tun und Wirken zu finden, nehme ich
in die Tuina Arbeit mit hinein. Natirlich birgt jede repetitive
Bewegung innerhalb einer manuellen Arbeit die Gefahr
des VerschleiBes und der Abnutzung. Es kommt dabei aber
sehr auf unsere innere und duPere Haltung an. Der Vorfeil
ist ganz klar, dass wir zu jeder Zeit in allen Situationen mit
unserer Héinde Arbeit im besten Versténdnis der Prinzipien

der CM Menschen helfen kénnen.

> Gibt es Lernmomente und Aha- Erlebnisse fiir Schiiler:in-
nen, die Du weitergeben méchtest? Kannst Du diese
beschreiben.

Jeder Mensch hat einen anderen Erfahrungshintergrund. Fisr
manche Akupunkiierende ist es ein Aha-Erlebnis durch kréift-
ge, tiefe oder dynamische TuinaTechniken die menschliche
Physis besser zu verstehen und so auch die Wirksamkeit
ihrer Akupunkiur zu verbessern. Fiir andere ist die sehr feine
und sille Arbeit mit dem Qi eine neue Erfahrung. Fiir mich
war es die Erkenntnis, dass es vor allem auf unsere tafséch-
liche Manipulation des Qi ankommt und nicht so sehr auf
den Punkt, die Leitbahn oder den Ort unserer Manipulation.
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Letzilich geht es eben um die QiVerbindung zwischen der
behandelnden und der behandelien Person.

> Wenn Du Deine Kursteilnehmenden in den Praxisalltag

entldsst, was sollten sie unbedingt beherrschen?
Bestenfalls sollfen sie sinnvolle, wirksame Techniken anwen-
den kénnen und wissen, warum sie was mit wem machen.

> Was begeistert Dich am Unterrichten?

Mich begeistert das Thema selbst immer wieder. Die
Mischung von Anleitung zur Selbsterfahrung und praktischer
Arbeit, sowie die Vermittlung der Theorie wird nie lang-
weilig. Ich versuche, die Gruppe als Lerngemeinschaft zu
fordern und eine offene Leratmosphére herzustellen. Ich
freue mich, wenn dlle Teilnehmenden sich Gber eine auk
kommende Frage nach der Vermitlung der Inhalte, einen
Fall oder eine Behandlungsstrategie austauschen. Das
Lernen hért auch fir mich nie auf.

Am 2. September 2023 startet bei Shou Zhong in Berlin der
nachste Aufbaukurs Tuina mit Axel Does und Annette Jonas.
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