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Advanced Chinese Medicine 
Jenseits von Behandlungsstilen 
Entwicklung einer Meta-Praxis in der Pharmakologie 
 
Eine 3-jährige Ausbildung in 10 Modulen mit Prof. Dr. Volker Scheid 
Eine Kooperation von ABZ München und Shou Zhong, Kooperationsschulen der AGTCM 
 
Termine  
Modul 1: München   17.-19. Januar 2020  
Modul 2:  Berlin   06.-08. März 2020 
Modul 3:  München   30. Oktober - 01. November 2020 
Modul 4:  München   29.-31. Januar 2021 
Modul 5: Berlin   16.-18. April 2021 
Modul 6: Berlin   05.-07. November 2021 
Modul 7:  München   11.-13. Februar 2022 
Modul 8:  Berlin   29. April - 01. Mai 2022  
Modul 9:  München   11.-13. November 2022 
Modul 10:  Berlin   20.-22.Januar 2023 
  
Unterrichtszeiten    Fr 09-18 | Sa 9-18 | So 9-16 Uhr  
 

Themenübersicht 
 

Module Physiologie & Pathologie Behandlungsstrategien  Schlüsselarzneien 
(indikativ) 

1. Jahr 

Modul 1 
17.-19.01.2020 
München 
Einführung,  
Qi: Physiologie 
und Pathologie 
 

Einführung in den Kurs 
Körper in der chinesischem Medizin 
(resonanzbasierte Körpermodelle, topographische 
Körpermodelle) und wie diese erkranken; 
Körperbestandteile (Qi, Essenz, die shen, Netzwerke, 
Organe) 
Qi Physiologie (die drei Hauptarten von Qi) und Qi 
Transformation 
Physiologie und Pathologie des Sammel (Zong) Qi 

Hemmung, Stagnation, 
Akkumulation 
sinkendes/ schwaches 
Zong Qi 
Zong Qi und Organ/ 
Netzwerk Pathologien 
Schmerz und Distention 

Astragali Radix (huang qi) 
Kombinationen 
Bupleuri Radix (chai hu) 
Kombinationen 
Arzneimittel und Kombinationen für 
Stagnation, Hemmung und 
Akkumulation 

Modul 2 
06.-08.03.2020  
Berlin 
Kälte & Feuer 
 

Konzepte zu Herrscher- und Minister Feuer im 
Körper; Herz, Perikard, Niere und dem Tor der 
Vitalität (Ming Men) 
Die Leber und das Tor der Vitalität (Ming Men)/ 
Abwehr (Wei) Qi 
Physiologie und Pathologie von Yang Qi/ Ming Men/ 
Wei Qi 

Kälte Fülle und Yang Leere 
Kälte Schädigung und Kälte 
Schlag ins Innere 
Leber Yang Erkrankungen 

Aconiti Radix lateralis preparata (zhi 
fu zi) Kombinationen 
Ephedrae Herba (má huáng) 
Kombinationen 
Psoraleae Fructus (bǔ gǔ zhī) und 
andere Yang tonisierende 
Kombinationen 
Moutan Cortex (mǔ dān pí) & 
Gardeniae Fructus (zhī zǐ) 
Kombinationen 
Gypsum fibrosum (shí gāo) 
Kombinationen 
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Module Physiologie & Pathologie Behandlungsstrategien  Schlüsselarzneien 
(indikativ) 

1. Jahr 

Modul 3 
30.10.-
01.11.2020 
München 
Feuer & Hitze 
 

Verdauung, Fermentation Magen/Milz und 
Herz/Dünndarm 
Feuer, (Sommer) Hitze, und 
Feuchtigkeitserkrankungen 
Hitze klären und Hitze ausleiten 

Feuchtigkeit-Wärme und 
Feuchte-Hitze 
Hitze in den Organen und 
anderen Körperstrukturen 
(Blut, Netzwerke, usw.) 

Rhei Radix et Rhizoma (dà huáng) 
Kombinationen 
Coptis Decoction to Resolve 
Toxicity (huáng lián jiě dú tāng) 
Kombinationen 
Den Ying Aspekt klärendes Dekokt 
(qīng yíng tāng) Kombinationen 
Arzneimittel für Hitze in den 
Organen 

 
 

Module Physiologie & Pathologie Behandlungsstrategien  Schlüsselarzneien 
(indikativ) 

2. Jahr 

Modul 4 
29.-31.01.2021 
München 
 
Wind 
 

äußerlich zugezogener & innerlich generierter Wind 
Ying Qi und Wind Pathologien 
Zerstreuen und auslöschen von Wind, 
harmonisieren von Ying- und Wei Qi, Yang 
unterdrücken, versteckten Wind aufspüren 

Wind Schädigung, Wind 
Schlag, Schlaganfall 
Wind-Hitze, Wind-Kälte, 
Wind-Feuchtigkeit 
Wind in den Organen und 
anderen Körperstrukturen 
(Haut, Sehnen, usw.) 

Schizonepetae Herba (jīng jiè) & 
Saposhnikoviae Radix (fáng fēng) 
Kombinationen 
Gebrauch von Wind Arzneien 
Glycyrrhizae Radix (gān cǎo) 
Kombinationen 
Haematitum (dài zhě shí) 
Kombinationen 
Arzneien für Wind in den Organen 
und verschiedenen 
Körperstrukturen 

Modul 5 
16.-18.04.2021 
Berlin 
Jin -
Flüssigkeiten 
 

Physiologie und Pathologie der Jin Flüssigkeiten 
Jin Flüssigkeiten und das Abwehr (Wei) Qi 
Feuchtigkeit und dreifache Erwärmer (Sanjiao) 

Feuchtigkeitserkrankungen 
Tan Yin- Erkrankungen 
Ödeme 

Poria (fú líng) Kombinationen 
Armeniacae Semen (xìng rén) 
Kombinationen 
Arzneien zum Öffnen des Sanjiao 
Arzneien die die 
Flüssigkeitstransformation fördern 

Modul 6 
05.-07.11.2021 
Berlin 
Ye -Flüssigkeiten 
 
 
 
 
 
 
 
 

Physiologie und Pathologie der Ye Flüssigkeiten 
Ye Flüssigkeiten, Feuctigkeit & Trockenheit 

Schleim Erkrankungen 
Trockenheitserkrankungen 
Nahrungsstagnation 

Pinelliae Rhizoma preparatum (zhì 
bàn xià) Kombinationen 
Ostreae Concha (mǔ lì) 
Kombinationen 
Fritillariae Bulbus (bèi mǔ) 
Kombinationen 
Vermehre die Flüssigkeiten (zēng yè 
tāng) Kombinationen 
Arzneien bei Nahrungsstagnation 
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Module Physiologie & Pathologie Behandlungsstrategien Schlüsselarzneien 
(indikativ) 

3. Jahr 

Modul 7 
11.-13.02.2022 
München 
Blut, Ying Qi & 
Essenz 

Physiologie und Pathologie der Blutproduktion und 
des Blutflusses 
Physiologie und Pathologie der Essenz 
Produktion/Containment/ Freigabe und 
Transformation 

Blut und Essenz Leere 
Blutstasis 
Blutansammlungen 
Trauma und Schmerzen 
Andere Essenz 
Erkrankungen (Auslaufen, 
Trockenheit, usw.) 

Angelicae sinensis Radix (dāng guī) 
Kombinationen 
Rehmanniae Radix preparata (shú 
dì huáng) Kombinationen 
Persicae Semen (táo rén) 
Kombinationen 
Der Gebrauch von Samen und 
andere Strategien für 
Essenzerkrankungen 

Modul 8 
29.4.-01.05.2022 
Berlin 
Leitbahnen & 
Netzwerke 
 

Der Körper als Netzwerk 
Leitbahnen, Netzwerke, außerordentliche Gefäße 
und deren Pathologien 

Leitbahnmuster 
Netzwerkmuster 
außerordentliche Gefäße 
Muster 
 

Weitere Angelicae sinensis Radix 
(dāng guī) Kombinationen 
Inula Decoction (xuán fù huā tāng) 
Kombinationen 
Kombinationen für die 
außerordentlichen Gefäße 

Modul 9 
11.-13.11.2022 
München 
versteckte 
Pathogene & 
Toxine 

versteckte Pathogene versus verbliebene Pathogene 
Toxine 
Epidemische Erkrankungen 

beseitigen von versteckten 
Hitze Pathogenen 
Strategien für die 
Behandlung von Toxinen 
und epidemischen 
Erkrankungen 

Sojae Semen preparatum (dàn dòu 
chǐ) Kombinationen 
More Bupleuri Radix (chái hú) 
Kombinationen 
Anheben und Absenken Dekokt 
(shēng jiàng tāng) Kombinationen 
Arzneien um Toxine zu beseitigen 

 
Diese neun Kursmodule bilden eine Einheit, und sie beziehen sich stets aufeinander. Beispielsweise baut Modul 4 (Wind) auf 
Modul 1 (Zong-Qi) auf und bezieht sich hinsichtlich der Differentialdiagnose auf die Module 2 und 3 (Feuer und Wärme). Die in 
Modul 9 (Lurking Pathogens) eingeführten Behandlungsstrategien und Arzneimittel erfordern ein Verständnis der 
Behandlungsstrategien für Feuer und Wind aus den Modulen 2, 3 und 4. Deshalb können die ersten 9 Module nur als Ganzes 
gebucht werden. 
Um die Teilnehmer*innen in ihrem Lernprozess als Gruppe zu unterstützen, werden zu den ersten acht Modulen jeweils drei 
Wochen vor dem nachfolgenden Modul Online-Testate durchgeführt. Die Testate helfen Volker Scheid, den Fortschritt der 
Teilnehmenden zu beobachten, und bieten den Teilnehmenden einen Anreiz, die Kursinhalte zu überdenken und zu verinnerlichen. 
Voraussetzung für den Erhalt des Kurszertifikates „Advanced Chinese Medicine“ ist die Teilnahme an den Testaten und das 
Bestehen der schriftlichen Abschlussprüfung, die zu Beginn des 10. Moduls stattfindet. 
 
 

 
 
 
 

Modul 10 
20.-22. Januar 
2023 
Berlin 

Physiologie & Pathologie  Behandlungsstrategien Schlüsselarzneien 
(indikativ) 

Abschlussprüfung & Shen 

Die Fünf Shen 
(Shen, hun, po, yi, 
zhi) und die sieben 
Emotionen  (qi 
qing) 
 

Emotionale Einzwängung und emotionale 
Schädigung  

Konstitutionelle 
Behandlungsansätze; 
Grenzen der 
Arzneimitteltherapie 

Es werden weniger „Shen“ 
Arzneimittel besprochen, 
sondern vielmehr darüber 
nachgedacht, wie der Shen mit 
sehr konventionellen 
Arzneimitteln beeinflussbar ist. 
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Advanced Chinese Medicine 20120– 2023 
Kursstruktur, Kursorte, Ausbildungskosten  
 
Kursstruktur 
Der Kurs besteht aus zehn dreitägigen Modulen mit insgesamt 30 Kurstagen, die über drei Jahre hinweg unterrichtet werden. 
Jedes Modul ist auf eine bestimmte körperliche Substanz (Qi, Flüssigkeiten, Blut, Essenzen) und / oder ein Pathogen (Wind, Kälte, 
Feuer, Feuchtigkeit, Trockenheit, Toxine) ausgerichtet. Jedes einzelne Modul bietet einen detaillierten Einblick in: 

• die Physiologie dieser Substanzen - ihre Produktion, Umwandlung und Zirkulation,  
• ihren Bezug zu den Organfunktionen - sowohl insofern sie diese Funktionen ermöglichen, als auch insofern sie davon 

abhängig sind,  
• und in deformierte Substanzen, die zu Pathogenen werden - Wind als eine spezifische Art von unkontrolliertem Qi - 

Toxine als lokale Konzentration von Hitze - Feuchtigkeit als Überschuss an Körperflüssigkeiten usw. 
Im Laufe des Kurses erhalten Sie so ein tieferes Verständnis der körperlichen Prozesse von Gesundheit und Krankheit, das auf 
konkreten Körperstrukturen und sichtbaren / tastbaren Funktionen beruht. 
Volker Scheid wird dann mit Ihnen die Kernpathologien für jede dieser Substanzen und / oder Pathogene untersuchen und die 
Behandlungsstrategien definieren, die erforderlich sind, um mit diesen Pathologien umzugehen. Sie werden zum Beispiel lernen,  

• dass Wind eine Pathologie von einem spezifischen Qi in seiner Beziehung zu Blut und Ying ist, und was die 
verschiedenen Wege sind, durch die diese Pathologie erzeugt wird.  

• Dadurch können Sie dann Behandlungsstrategien formulieren, die genau berücksichtigen auf welche Art und Weise das 
Verhältnis zwischen Qi, Blut und Ying gestört wurde.  

• Sie können diese Pathologien außerdem klar von scheinbar ähnlichen unterscheiden, die jedoch andere Substanzen 
involvieren, wie aufsteigendes Yang-Qi oder Arten von Gegenläufigkeit, die nichts mit Blut und Ying zu tun haben. 

Sobald die Prinzipien dieser Behandlungsstrategien klar sind, werden Sie zusammen mit Volker Scheid die Umsetzung der 
Strategien in die klinische Praxis erarbeiten:  

• Dazu verwenden Sie eine kleine Anzahl von Schlüsselarzneimitteln und Kräuterkombinationen (dui yao), die dann zu 
Bausteinen für die Zusammenstellung komplexerer Rezepturen werden.  

• Diese Schlüsseldrogen wird Volker Scheid noch einmal eingehend hinsichtlich ihrer Wirkung mit Ihnen besprechen und 
gegenüber ähnlich wirkenden Drogen abgrenzen.  

• Sie werden berühmte Rezepte als Beispiel für die Zusammenstellung von Kräuterkombinationen untersuchen, ohne 
diese Beispiele als Zwangsläufigkeit für Ihre klinische Praxis zu verstehen.  

Schließlich werden Sie dies alles zusammenfügen, indem Sie mit Volker Scheid Fälle aus der Literatur und aus seiner Praxis 
besprechen, sowie 1-3 Patientenvorstellungen pro Modul durchführen.  
 
Kursorte 
München    Berlin 
Klösterl-Apotheke Seminarräume    Shou Zhong – ABZ Ost 
Waltherstr. 27 Rückgebäude    Belziger Str. 69/71 
80337 München    10823 Berlin 
 
 

Ausbildungskosten 

Unserer Ausbildung umfasst 225 Unterrichtseinheiten, mit 10. Wochenende 250. 

Kosten 1. - 9. Modul 
Frühbucher bis 6.10.2019:   4982 Euro AGTCM Mitglieder 3986 Euro 
Bei späterer Anmeldung:  5467 Euro  AGTCM Mitglieder 4374 Euro 
Die Kursgebühr wird bei jährlicher Rechnungsstellung in monatlichen Raten abgebucht. 
Bei Zahlung der gesamten Kursgebühr vor Ausbildungsbeginn 2% Skonto. 
 
10. Modul mit Abschlussprüfung   560 Euro  AGTCM Mitglieder 448 Euro 


